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DOMINIO PROPRIO

por Emilson dos Reis

A Ultima das virtudes mencionadas por Paulo como parte do fruto do Espirito é enkrateia, que tem sido traduzida
como dominio préprio ou temperanca. Ela ocorre apenas aqui, em Gl 5:23 e em At 24:25 e 2Pe 1:6, e deriva da raiz
krat, que significa “poder”ou “controle”. Também héa o adjetivo enkrates — “continente” (que tem continéncia: a
abstencdo de prazeres) ou “que tenha dominio de si” (Tt 1:8) — e a forma verbal enkrateuomai, “abster-se de algo”,
vertida como “se dominem” (1Co 7:9) e “se domina” (1Co 9:25).1

DOMINIO PROPRIO E PODER

Dominio proprio “descreve a forga interior pela qual um homem se controla, recusando-se a ser levado ao léu pelos
desejos ou impulsos diversos”;2 refere-se a possibilidade de moldar a vida, ndo segundo os maus desejos de nossa
natureza pecaminosa, mas conforme os desejos de Deus, que sempre sdo puros, benéficos e bons.3 O dominio
proprio, presente nesta listagem, € produzido pelo Espirito Santo na vida do crente, capacitando-o a refrear-se de
vicios e excessos4 e parece estar contrastando com as diversas obras da carne que foram anteriormente
mencionadas (Gl 5:19-21) e que, claramente, demonstram a auto-indulgéncia — o deixar-se levar pelas paixfes e
desejos — que é seu anténimo.5 Ter dominio préprio significa “ter poder sobre si mesmo”.6 Sim, € quando nos
rendemos para ser totalmente dominados pelo Espirito de Deus que somos mais nés mesmos do que nunca.7 Em
vez de pensarmos no cristdo apenas como alguém que nao pode (e ndo deve), fazer isso e aquilo, deveriamos saber
que somente o cristdo é que pode fazer algumas coisas: somente ele é que tem poder para ser obediente a vontade
de Deus, somente ele é que pode amar de verdade, somente ele é que pode ter a vitéria sobre os desejos impuros
do coragdo e ainda assim viver em paz e contentamento.

O cristdo tem poder para nao viver pecando. “Todo aquele que € nascido de Deus nédo vive na pratica de pecado;
pois 0 que permanece nele é a divina semente; ora, esse ndo pode viver pecando, porque é nascido de Deus.” |
Jodo 3:9. O filho de Deus é simplesmente incapaz de viver uma vida pecaminosa. Isto ndo significa que ele nunca
mais cometera um ato de pecado, mas que ele ndo vive mais constantemente, habitualmente, uma vida de pecado.
Quando creu em Cristo, houve uma “transformacao interior, profunda, radical;” recebeu uma nova natureza, que
“exerce uma forte pressao interna em direcdo 4 santidade”.8 “Deus armou os seus filhos para a guerra contra
Satanas, implantando a sua proépria natureza neles... Podemos dizer, portanto, em terminologia moderna, que os
genes de Deus permanecem em Seus filhos, e que pecar é contrario a natureza deles”.9 llustremos esta verdade
comparando dois animais: o porco e o gato. O porco tem prazer em chafurdar na lama. Faz parte de sua natureza.
Mas um gato jamais fara isso. E um dos animais mais limpos que conhecemos: esta sempre se lambendo, se
limpando. Um gato nunca tera prazer em se revolver na lama simplesmente porque nao faz parte de sua natureza.
Assim, um filho de Deus néo tera satisfacdo em viver uma vida pecaminosa.

O cristdo tem poder para vencer o mundo. “Ndo ameis o mundo nem as cousas que ha no mundo. Se alguém amar
o mundo, o amor do Pai ndo esta nele; porque tudo que ha no mundo, a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia
dos olhos e a soberba da vida, ndo procede do pai, mas procede do mundo. Ora, o mundo passa, bem como a sua
concupiscéncia; aquele, porém, que faz a vontade de Deus permanece eternamente.” | Jodo 2:15-17. Na Biblia a
expressao “mundo”, dependendo do contexto, pode significar “universo”, “Terra”, “humanidade”, etc. Mas neste
texto se refere ao sistema pecaminoso e mau, inaugurado e chefiado por Satanas, com tentacgdes e perversdes de
toda sorte, onde é incentivada a vida egoista, carnal e impia e que exerce pressdes psicoldgicas, intelectuais e até
fisicas para nos alienar de Deus e Seus caminhos. E um estilo de vida que se opde a vontade de Deus e, hem
mesmo O leva em conta. Aquele que o adota esta preocupado apenas consigo mesmo, com Seu prazer e nao se
importa se suas decisdes terdo a aprovacgdo do céu ou ndo.

O mundo deve ser encarado por nés, ndo como amigo, mas como um inimigo que precisa ser combatido e vencido.
Contudo, isso s6 é possivel aquele que nasce de Deus. “Porque este € o amor de Deus: que guardemos os seus
mandamentos; ora, 0s seus mandamentos ndo sdo penosos, porque todo que € nascido de Deus vence o mundo; e
esta € a vitdria que vence o mundo: a nossa fé.” | Jodo 5:4. O filho de Deus é um vitorioso. As atragdes e propostas
do mundo perderam o seu fascinio sobre ele. Ele sabe que suas cores, seus sons, seus encantos e prazeres sao



ilusérios e passageiros. Armado de sua fé ele segue avante, obediente aos mandamentos de Deus, a quem devota o
seu amor.10

DOMINIO PROPRIO E FORGA DE VONTADE

Dominio proprio também pode ser entendido como forga de vontadell. “Vontade” € uma expressdo que pode ter
diversos significados, sendo que os mais usados parecem ser: (1) Desejo, anseio, aspiracdo. Ex.: “Estou com
vontade de comer um pedaco de bolo”; e (2) Capacidade de escolha, de decisdo. Ex.: “O apoéstolo Paulo tinha uma
vontade de ferro” (o que indica que possuia firmeza e energia nas decisfes). Aqui empregamos o termo “vontade”
com o sentido de capacidade de decisdo e ndo como desejo. “A vontade ndo é gosto nem a inclinagdo, mas o poder
que decide”.12 Assim, alguém pode passar diante de uma confeitaria e, vendo os doces expostos na vitrina, ter o
desejo de comé-los e, contudo, embora tenha tempo e dinheiro, por alguma razdo sua vontade diz “n&o”, e ele
segue seu caminho, sem saborea-los.

Uma pessoa pode ter uma infinidade de desejos, mas a vontade é apenas uma. A vontade pode combater os
desejos ou aliar-se a eles. Ela esta acima das emocdes e da razdo, e é responsavel pelas decisdes e pelos caminhos
do individuo. “A vontade é o poder que governa a natureza do homem, pondo todas as outras faculdades sob sua
direcdo.”13 As faculdades mentais e as paixfes devem ser controladas pela vontade.14 A raz&do pode analisar com
clareza tudo que esta envolvido e apontar o rumo correto, mas é a vontade que detém o comando. Pode concordar
com a raz&o e decidir em harmonia com ela; pode render-se & emocéo; pode ir contra uma e outra. E como uma
maquina interna que toma decisdes. A vontade € livre para escolher e se constitui na grande capacidade que torna o
homem senhor de si mesmo, de seus atos, e, por isso mesmo, ele é simultaneamente livre e responsavel.15 A
vontade é a propria esséncia da personalidade. E a fonte de todas as acdes.16

Uma pessoa pode ter uma vontade saudavel ou uma vontade enferma. Os de vontade enferma podem ser
classificados em trés grupos: (1) Os impulsivos. S8o0 0os que ndo gastam tempo para pensar. Sdo incapazes de
resistir a certos impulsos17 ou instintos.18 Sao impetuosos, rapidos demais em decidir e agir. (2) Os indecisos. Ao
contrario dos anteriores, estes pensam demais. Em sua mente, os prés e os contras assumem grandes proporcdes e
eles ndo sabem o que decidir. A razéo realiza bem o seu papel, mas a vontade ndo assume o comando.19 (3) Os
inconstantes. S&o os que raciocinam e decidem corretamente, mas ndo sdo capazes de executar o que decidiram.
Deixam-se dominar pelos acontecimentos, em vez de domina-los. Tém medo de agir.20

Na Biblia encontramos exemplos de individuos que, pelo menos em certos momentos da vida, manifestaram uma
vontade doentia. Assim, como exemplos de impulsivos, citamos Ananias e Safira que, levados pelo impeto do
momento, decidiram doar para a igreja apostélica todos os recursos adquiridos com a venda de um terreno, mas
que, ao terem o dinheiro em maos, arrependeram-se da decisdo precipitada que haviam tomado (Atos 5:1-11). L6
€ o exemplo de alguém indeciso. Sendo avisado pelos anjos que Sodoma seria destruida, demorava-se em tomar a
decisdo de partir (Gén. 19:1, 12-16). Pilatos, por sua vez, é apresentado como inconstante, pois, havendo analisado
as acusacoes feitas contra Jesus, chegou a concluséo e declarou que Ele era inocente e, embora tivesse decidido
solta-Lo, deixou-se dominar pelos acontecimentos e O entregou para ser morto (Atos 3:13; Luc. 23: 13-25).

E através da vontade que o pecado conserva seu dominio sobre os homens.21 A vontade que néo foi rendida ao
dominio de Cristo é governada por Satanas22 e embora o homem nao possa por si mesmo controlar seus impulsos
e emogdes como gostaria23 tem a capacidade de tird-la do dominio de Satanéas e entregé-la a Cristo.24 Quando isto
é feito, “a graca de Cristo Se apresenta para cooperar com o0 agente humano”25 transformando a mente e o
coracgédo, pela atuagédo do Espirito de Deus.26 Ao entregarmos a Deus nossa vontade ela nos é devolvida “purificada
e refinada” e tdo em harmonia com Ele que nos tornamos condutos de Seu “amor e poder”.27

DOMINIO PROPRIO E OS HEROIS DA BIBLIA

As narrativas biblicas contém exemplos de pessoas que exerceram grande dominio préprio — mesmo com risco de
grave perigo ou da perda da prépria vida — e também de individuos que falharam em exercer o auto-controle.

José possuia controle pessoal. Em certo periodo de sua vida, ele foi tentado todos os dias pela senhora Potifar.
Segundo todas as aparéncias, haveria vantagens em ceder e sérios riscos em dizer “nao”. Além disso, ele nem tinha
uma familia por perto nem uma igreja para apoia-lo. Estava sozinho. Contudo, ele possuia uma clara compreensédo
de quem era Deus e do que era pecado. Ele decidiu recusar e recusou. Disse e fez. Disse “nédo” e fugiu. Ele nao
entregou o controle de sua vida a outra pessoa. E se deu mal. Sim, o resultado imediato ndo foi bom. Foi caluniado
e lancado na prisdo. Todavia, Deus usou essas mesmas coisas para o seu bem e, alguns anos depois, ele saiu do
carcere para ocupar o posto de governador o Egito, a maior poténcia daqueles dias. Com isso, aprendemos também
a avaliar os resultados de nossas escolhas a longo prazo (Gn 39:7 a 41:44).

Sanséo foi um homem forte em forca fisica e fraco em for¢ca de vontade. Tinha tudo para dar certo. Foi escolhido
por Deus para um trabalho especial mesmo antes de nascer. Seus pais eram tementes a Deus e fizeram o que de
melhor poderia ser feito para educa-lo nos caminhos de Deus e preparé-lo para sua missao. Foi abencoado por Deus
e frequentemente o Espirito do Senhor Se apoderava dele e Ihe concedia extraordinéaria forca fisica. Mas ele ndo
possuia dominio préprio, especialmente no que se referia ao sexo. Contrariamente a vontade de Deus, casou-se



com uma filistéia; depois esteve com uma prostituta; e, mais tarde, juntou-se a outra filistéia: Dalila. No
relacionamento com esta, parecia estar enfeiticado. Ndo conseguia perceber que as palavras e agbes dela
claramente atentavam contra a vida dele. Dizem que quem ndo se governa acaba sendo governado por outros.
Assim foi com Sansdo. Nas semanas finais de sua existéncia, foi dominado por seus inimigos, os filisteus.
Felizmente, em seu ultimo dia de vida, ele teve um lampejo de lucidez. Percebeu seu erro e decidiu cumprir sua
missédo, mesmo que perdesse sua vida. Decidiu retirar o controle de sua vida das méaos dos filisteus e assumi-lo.
Pediu a Deus que 0 usasse mais uma vez, sé mais uma vez. E Deus o ouviu. (Jz 13-16). E por isso que seu nome
pode constar na galeria dos herdis da fé, em Hb 11.

Daniel é um brilhante exemplo de temperanca e dominio préprio. Observe o relato biblico: “Resolveu, Daniel,
firmemente, ndo contaminar-se com as finas iguarias do rei, nem com o vinho que ele bebia; entdo, pediu ao chefe
dos eunucos que lhe permitisse ndo contaminar-se.” (Dn 1:8). Daniel ndo era um jovem de vontade doentia. Nao
era impulsivo, nem indeciso, nem inconstante. Possuia grande forca de vontade. Sabia dizer “ndo” ao mal, coisa que
alguns tém dificuldade em fazer. Durante sua vida ele teve de dizer “ndo” muitas vezes, inclusive para os homens
mais poderosos do mundo. Ele disse “n&o” ao chefe dos eunucos e ao cozinheiro-chefe quando estes lhe disseram
para comer da comida real (Dn 1:8-16). Ele disse “ndo” ao chefe da guarda, quando este foi encarregado pelo rei de
matar os conselheiros, por ndo conseguirem revelar o sonho e sua interpretacéo (Dn 2:12-16). Quando
Nabucodonozor imaginou que o reino da Babildnia seria eterno, Daniel Ihe disse “ndo”; outros reinos lhe sucederiam
e o reino de Deus € que seria eterno (Dn 2:37-44). Quando Belsazar ofereceu a Daniel posi¢des e riquezas para que
este interpretasse a escrita na parede, Daniel disse “ndo”. A interpretacao seria gratuita (Dn 5:16-17). Quando
Dario promulgou um decreto que proibia se fizesse peticdo a qualquer homem ou deus, que nao fosse o rei, Daniel
disse “nao”, e foi orar ao Deus Eterno como sempre o fizera (Dn 6:6-10). Qual era o segredo de Daniel? Ele
recebera de Deus o dom do dominio préprio e se apoderara dele. De fato, quando um homem aprende a
dominar-se, faz-se capaz de dominar o mundo exterior. Antes disso, nunca. Quando uma pessoa aprende a dizer
“ndo” a si mesma, sabera e tera forca moral para dizer “ndo” a outros, quando necessario.

DESENVOLVENDO O DOMINIO PROPRIO

Ao buscarmos cultivar o dominio préprio, bem como outras qualidades, sera muito proveitoso efetuar, ao final de
cada dia, uma breve revisdo de nossos comportamentos, atitudes e palavras durante o dia que findou. Desse modo
nos é possivel descobrir os motivos que nos levaram a agir de uma ou de outra maneira e a perceber, com mais
clareza, onde falhamos e onde acertamos. Isto resultard em conhecermos melhor a nés mesmos e em podermos
planejar e executar um melhor relacionamento com Deus e com 0os homens. Se, por exemplo, falhamos em nos
dominar em determinada situacdo, devemos pensar em qual deveria o comportamento correto e, entdo, depois de
confessar nosso pecado a Deus e pedir Seu perdao e nos perdoar a nés mesmos, podemos planejar agir de modo
correto na proxima vez em que passarmos por algo semelhante.28

Ao encerrar seu arrazoado sobre o fruto do Espirito, o apéstolo declara: “Contra estas coisas ndo ha lei” (Gl 5:23). A
lei de Deus ndo condena nenhuma destas coisas, antes, sdo elas que capacitam o homem a viver em acordo com
esta mesma lei. O mesmo pode ser dito em relagdo as leis humanas. A sociedade nao necessita de nenhuma
protecdo contra os que ostentam estas qualidades: o amor, a paz, a bondade, a mansiddo, o dominio préprio; mas
frequentemente necessita ser protegida contra aqueles que manifestam as obras da carne: prostituicdo, lascivia,
inimizades, ciimes, iras, invejas, bebedices, e coisas semelhantes.29

Devemos, portanto, entregar a Deus o dominio de nossa vontade e pedir que Ele nos conceda este poder, o poder
sobre nés mesmos, o poder de dizer “ndo” ao pecado e ao mal. Deixemos o Espirito de Deus operar em nossa vida
e apreciemos e cultivemos a virtude do dominio préprio.
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